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ADufrgs Dir. Administrativo DEMCA/DCC/SBC ADufrgs
sindical Presidente GEMCA/SOCERGS sindical

Filiado ao PROIFES-Federacido Filiado ao PROIFES-Federagdo

Instagram: @mario.borba.96 Twitter : @mborbacardio
mborbars@gmail.com
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De acordo com a Resolucao 1595/2000 do Conselho Federal de Medicina e cornr
RDC 96/2008 da ANVISA, declaro:

Mario Borba
CRM/RS: 19050

Sem interesse em conflito

Instagram: @mario.borba.96 Twitter : @mborbacardio
mborbars@gmail.com
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Thomas Kuhn

Paradigma:
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Thomas Kuhn

U nQuanto a uma | inguagem de obser v:
chegue a elaborar uma.
Mas, trés seculos apos Descartes, nossa esperanca que iSso
ocorra ainda depende exclusivamente de uma teoria da
percepcédo e do espirito . 0

U TAquel es gque experimentam tais dif
devem possuir algum recurso alternativo.
Os estimulos que encontram sdo 0S mesmos.
O mesmo se da com seus  aparelhos neurolégicos , n&o importa
quéo diferentemente  programados . O
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thomas s. kuhn
A ESTRUTLURA
DAS REVOI.IEISOE'S
CIENTIFICAS

Thomas Kuhn

UAMostrar o acontecimento ® di
de explicar o acontecimento.

UNAS revolu-»es cient2ficas oCcC
v ° O mesmo fato sob uma | uz

UAMudan-as ocorrem por uma ace
subjetivas que n«o estavam s
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A ESTRUTLURA
DAS REVOI.IEISOE'S
CIENTIFICAS

Thomas Kuhn

Paradigma:
U Maneira de ver o mundo
U Conjunto de métodos, praticas e instrumentos
U Conjunto de compromissos:
U tedricos,
U institucionais

U pessoais
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Soeken e Carson 1 E uma crenca que relaciona a pessoa com o mundo
dando significado a existéncia

McKee e Chappel I E a parte da psique que lida com a busca
transcendente do significado, valor e experiéncia

Preus 1 Assim como Religiosidade é indissollvel do fendmeno psicossocial

Larson Swyers e McCullongh I Envolve o entendimento das questdes
ultimas da vida com o surgimento provavel de rituais e comunidades
religiosas

Anandarajan e Hight 1 E de natureza triplice: cognitiva (busca por
significado experiencial, esperanca), paz e comportamental (exteriorizacao
de credo)



Medicina + Espiritualidade
= Qualidade de Vida?

Permite o transcendente, € expressa quer
com Deus, natureza, comunidade ou familia,
etc... O que quer que dé sentido a vida

Puchalski , Larson e Post

Busca pessoal para entender questdes
relacionadas ao fim da vida, ao seu sentido,
sobre as relagbes com o sagrado ou
transcendente que, pode ou nao, levar ao
desenvolvimento de praticas religiosas ou
formacbes de comunidades religiosas

Koenig , McCullouh e Larson
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Sir. Karl Popper

UANO que caracteriza deter mina
considerada cientifica, é a possibilidade de prova -la
falsa por observa-»es poss?zyvy

UOAHIi p-tese n«o precisa vir da
UAN«O I mporta qQuantos <cisnes

longo da vida; isso nunca lhe dara certeza de que
Cisnes nhegros n«o existem.o
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4 N RS S
*28 CIENTIFICA
Sir. Karl Popper

NBasta apenas um cCcl !
para provar gue
todos os cisnes

N « O S « 0
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saber. 0O

6

Absence of e¥iderics {
is not.the ev1der}cq of
- absence. 77

“ ' - .
Somewhere, something |
incredible.is waiting to

" be knowh 99



_

=N
P4
_4

artamentos.cardiol.br/gemca/index.html

Espiritualidade




GEMCA 2014
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Estado mental e emocional, motivado pela
vontade, jJgue permeia NOSSOS

; gcoes, atitudes e reacoes
nas circunstancias da vida de
relacionamento intra e interpessoal,
passivel de observacao e de mensuracao.

Grupo de Estudos em Espiritualidade
e Medicina Cardiovascular
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http://departamentos.cardiol.br/gemca/

Albert Einstein, 1905.
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Diretrizes

da Sociedade Brasileira de Cardiologia

Atualizacao da Diretriz de Prevencao Cardiovascular | GEMCA
Sociedade Brasileira de Cardiologia - 2019

e Medicina Cardiovascular

Realizacao: Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)

Conselho de Normatizacdes e Diretrizes: Fernando Bacal, Leandro loschpe Zimerman, Paulo Ricardo Avancini
Caramori e Pedro Alves Lemos Neto

Coordenadora de Normatizacdes e Diretrizes: Ludhmila Abrahao Hajjar
Coordenador Geral: Dalton Bertolim Précoma
Conselho de Redacéo: Dalton Bertolim Précoma, Glaucia Maria Moraes de Oliveira

Editores: Dalton Bertolim Précoma, Glaucia Maria Moraes de Oliveira, Antonio Felipe Simao e Oscar Pereira Dutra

9. Espiritualidade e Fatores Psicossociais em Medicina Cardiovascular
Coordenadores: Alvaro Avezum Jr e Roberto Esporcatte
Autores: Emilio  Hideyuki Moriguchi Fernando Antonio Lucchese
Fernando Nobre Hermilo Borba Griz
Lucélia Batista Neves Cunha Magalhaes
Mario Henrique Elesbéo de Borba
Mauro Ricardo Nunes Pontes  Ricardo Mourilhe Rocha




Diretrizes

da Sociedade Brasileira de Cardiologia

@.- %p”mldadda fmter& Pe mssgs-lmss O CI(? IS Grupo de Estudos em Espiritualidade
e Medicina Cardiovascular
emMedicina/Cardiovasculascular
Recomendacéo CR | NE Ref

Rastreamento breve de espiritualidade e religiosidade. B 388391,429
Anamnese espiritual de pacientes com doengas crdnicas ou de progndstico reservado. B 386,387,393,429, 432
Respeitar e apoiar religides, crengas e rituais pessoais do paciente que ndo sejam prejudiciais ao c 261,365,366 384
tratamento. o
Suporte por profissional capacitado aos pacientes em sofrimento ou com demandas espirituais. C 361,365,366,393
Religiosidade Organizacional associa-se a redugao de mortalidade B 370,371,373,375
Programa hospitalar de treinamento em espiritualidade e religiosidade. lla C 365,438
Anamnese espiritual de pacientes estaveis ou ambulatoriais. lla B 384,386,387
Questionéarios DUREL, FICA, HOPE, ou FAITH para avaliar espiritualidade. lla B 380,386,393,394
Meditacéo, técnicas de relaxamento e combate ao estresse. lla B 402,424426
Espiritualidade e religiosidade potencialmente aumentam sobrevida. lla B 370,371,373,375
Técnicas de fortalecimento espiritual como perdéao, gratidéo e resiliéncia. IIb C 412,413,41%20
Avaliar espiritualidade e religiosidade nos pacientes em situacdes agudas e instaveis C 384,387,439
Prescrever oragdes, praticas religiosas ou denominagéo religiosa especifica. C 365,381,382

GEMCA - Grupo de Estudos em Espiritualidade e Medicina Cardiovascu¢a®CC/SBG2019
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Comportamental e Social T

Espiritualidade: do conceito a anamnese espiritual e
escalas para avaliacao

Enfermidade moral: como pensamentos e sentimentos

influenciam a saude cardiovascular

Diretrizes de espiritualidade e cardiologia licoes para a
pratica clinica

Determinantes sociais da doenca cardiovascular:
identificacao e manuseio

Psicologia positiva e praticas meditativas: desafios para
o cardiologista

Uso da tecnologia para engajar pacientes e otimizar a
adesao terapéutica

Associacao entre saude mental e saude cardiovascular:
do conceito a identificacdo de preditores independentes
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Building up Analgesia in Humans via the Endogenous p-Opioid
System by Combining Placebo and Active tDCS: A Preliminary
Report

Marcos F. DosSantos, llkka K. Martikainen, Thiago D. Nascimento, Tiffany M. Love, Misty D. DeBoer, Heidi M. Schambra,
Marom Bikson, Jon-Kar Zubieta, Alexandre F. DaSilva

Published: July 16, 2014 « http://dx_doi.org/10.1371/journal.pone 0102350

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.137fburnalpone.0102350
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p-OPIOID ACTIVATION

Placebo tDCS

A and D, Representation of
precuneus MOR activation in the
sagittal plane. B and E, PAG MOR
activation in the axial plane. C,

Left thalamus (  Thal) MOR
activation in the coronal plane. F,
Left prefrontal cortex (PFC) MOR
activation in the axial plane. All
images are radiological in
orientation, threshold T3  T18.

CA3JdzNBE H D [ -8pioid @&@ptor dvailabilitkigduced by placebo (&) and real (DE)tDCS

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.137fburnalpone.0102350
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Conclusions

Placebo tDCS produz alteracGes agudas na
neurotransmissao endégena MOR  -mediada,
indicando ativac&o do mecanismo analgesico

1 -opioide , e que tal efeito € otimizado em

niveis moleculares e clinicos por tDCS reais.

(€.9. naioxone moauiaton), in iarger sampie siZes arna imnciuaing

chronic pain patients, will be necessary to confirm our findings, and

to scrutinize the long  -term effectsof tDCS on an al gopieid c
activation and other brain mechanisms, before its potential

therapeutic application in chronic pain relief

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.137fburnalpone.0102350

\I\
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Henry Beecher discovered the placebo effect as a medic in World War II. After running out of pain-killing
morphine, he replaced it with a simple saline solution but continued telling the wounded soldiers it was
morphine to calm them. To his surprise, almost half of the soldiers reported that the inert saline solution
actually reduced or erased their pain.

Courtesy of the National Library of Medicine and the United States Army.
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THE POWERFUL PLACEBO
»enry K. Beecher, M.D.

8

published December 24, 1955

Anesthesia Laboratory of the

Harvard Medical School at the

Massachusetts General Hospital
Boston, USA .

http://jama.jamanetwork.com/article. aspx ?articleid =303530
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THE POWERFUL PLACEBO
‘; = g § .

Sem duvida, os placebos tém sido usados ha

8 séculos por médicos sabios e por charlatdes,

BN mas apenas recentemente o reconhecimento

ll de um tipo inquisitivo recebeu a circunstancia

clinica em que o uso dessa ferramenta €

essenci al A

U ... para distinguir efeitos farmacoldgicos de os efeitos
da sugestao e

U ... para obter uma avaliacao imparcial do resultado do
experimento".

E interessante que  Pepper possa dizer ha 10 anos
"aparentemente nunca houve um artigo publicado
discutindo o importante assunto do placebo".

http://jama.jamanetwork.com/article. aspx ?articleid =303530
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Cutting the body

to cure the mind
Thomas Schlich Published:May , 2015

Editor's Choice

Robert Battey (1828 -1895) Georgia ,
2 EUA, publ i couovariotem®asi e

nNor mai S esucbdedas.

Nas ultimas trés décadas do século XIX,
a operacao foi generalizada, de
dismenorréia e neuralgia ovariana, a

epilepsia, ninfomania e insanidade.

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S221H366(15)00188L/fulltext
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Cuttin 0 the bod )

to cure the mind
Thomas Schlich

Editor's Choice

Thousands of mostly young women
had their healthy ovaries removed in
order to cure them from a range of
debilitating mental disorders.

Milhares de mulheres na maioria

jovens tiveram seus ovarios saudaveis
removidos para cura -los de uma série
de transtornos mentais debilitantes.

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S221H366(15)00188L/fulltext
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Association of Religious and Spiritual Factors With
Patient -Reported Outcomes of Anxiety, Depressive
Symptoms, Fatigue, and Pain Interference Among
Adolescents and Young Adults With Cancer

Daniel HGrossoehmeDMin, MS; Sarakriebert MD; Justin N. Baker,
MD; MatthewTweddle MDiv; JennifeiNeedle MD; JodyChrastek
DNP; JessicBhompking BSN, RNlichuariwang, PhD; YaoCheng
MS;MaureenE. Lyon, PhD

U Estudo transversal de 2016 a 2019, 04 centros nos EUA
U 366 adolescentes de 14 a 21a/ 126 randomizados
U diagndstico de qualquer forma de cancer

https://jfamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2767212



https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2767212

Network

JAMA ‘ Open..d !_—A_—‘

Association of Religious and Spiritual Factors With Patient -Reported GEMCA ..

Outcomes of Anxiety, Depressive Symptoms, Fatigue, and Pain

Interference Among Adolescents and Young Adults With Cancer

U Significado de vida e paz inversamente associados a
U ansi edade7,94,3C95%, 112,88a 14,12)
U sintomas depr 194910 3%, d1592a 16,50)
U fadi gai§98;IC85%, 11534a 13,61).

https://jfamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2767212
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Association of Religious and Spiritual Factors With Patient -Reported GEMCA

Outcomes of Anxiety, Depressive Symptoms, Fatigue, and Pain
Interference Among Adolescents and Young Adults With Cancer

U Crer-se muito religioso associou  -se indiretamente a
U ansi edade28Q,a95%, 16,06a i0,45),
U sintomas depr e38T7I€CHB%,( a 7,68a 10,61)
U fadi ga-3(15IC95%, -7,31a -0,40).

U Crer-se muito espiritual associou  -se indiretamente a
U ansiedade (a = 2,11; 1C95%, O,
U depress«o (a = 2,8, | C95%, 0, 0

https://jfamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2767212
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JAMA \Open z_-é_;‘

Network "

Association of Religious and Spiritual Factors With Patient -Reported GEMCA ..

Outcomes of Anxiety, Depressive Symptoms, Fatigue, and Pain
Interference Among Adolescents and Young Adults With Cancer

U multiplas facetas de E =~ e R foram associadas a
ansiedade, depressao e fadiga, todas indiretamente
associadas ao senso de significado e paz do participante
(processo modificavel).

U resultados sugerem intervencdes paliativas abordando a
criacao de significado, possivelmente incluindo uma
dimensao espiritual ou religiosa, como um novo foco

para o desenvolvimento da intervencao.

https://jfamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2767212
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